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 سرطان پستان )سینه( چیست؟
خصی های سرطانی پستان در شکند. سلولهای پستان را دچار اختلال میسرطان پستان نوعی از سرطان است که عملکرد تقسیم سلولی در سلول

ن دارد که کدام به ای شوند. سرطان پستان انواع مختلفی دارد. نوع آن بستگیکه مبتلا شده، بدون کنترل و بیش از حدی که لازم است تکثیر می

 اند. این سرطان ممکن است از جاهای مختلفی در پستان آغاز شود.های پستان دچار این اختلال شدهنوع از سلول

 پستان سه بخش کلی دارد:

 شود.هایی که شیر در آنها ساخته میها: غدهلوبول 

 رسانند.هایی که شیر را از لوبول به نوک پستان میمجراها: لوله 

 داردگیرد و کنار هم نگاه میهای دیگر پستان را در برمیبافت همبند: بافت لیفی و بافت چربی که بخش. 

 بیرون سمت به لنفاوی مسیرهای و خونی هایرگ طریق از توانندمی های سرطانیشود. سلولهای پستان از مجراها یا لوبول آغاز میبیشتر سرطان
 وییم سرطان متاستاز رخ داده است.گدر این حالت می کنند. پیدا گسترش بدن یبقیه در و کنند حرکت پستان از

 انواع مختلف سرطان پستان کدام هستند؟
 ترین انواع سرطان پستان این دو نوع هستند:شایع

 ه سمت کم بپیشروی کمگیرند. بعد از های سرطانی در مجرا شکل میسرطان تهاجمی مجاری شیر پستان: در این نوع از سرطان پستان، سلول

ها حتی ممکن است از پستان خارج شوند و سایر مناطق کنند. این سلولهای پستان راه پیدا میکنند و به سایر قسمتبیرون از آن حرکت می

 بدن را تحت تأثیر قرار بدهند.

 ان و خارج ی نقاط پستگیرند و سپس به بقیهیهای سرطانی اول در لوبول شکل مسرطان تهاجمی لوبولی پستان: در این نوع از سرطان، سلول

 کنند.از آن حرکت می

 ان موسینی و سرطان التهابی پستانسرطان پستان انواع دیگری هم دارد که شایع نیستند مثل بیماری پاژه، سرطان مدولاری، سرط

 علائم سرطان پستان چیست و چطور آنها را تشخیص دهیم؟

 
زیر  هایشود و گاهی علائم مختلفی دارد که در افراد مختلف متفاوت است. وجود داشتن علامتعلامت ظاهر می این بیماری در بعضی افراد بدون

 ه کنیم:توانیم به این بیماری شک کنیم و به پزشک مراجعایم، اما با دیدن این علائم کلی، میلزوماً به معنی این نیست که به این بیماری مبتلا شده

  ی زیر بغلیا اجزای توده مانند در پستان یا حفرهایجاد شدن برجستگی 
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 تورم بخشی از پستان یا ضخیم شدن پوست آن 

 پرتقالی شدن پوست پستان 

 درد نوک پستان یا کشیده شدن نوک پستان به سمت داخل 

 قرمز یا پوست پوست شدن نوک پستان 

 ای غیر از شیر از نوک پستان )مثل خون(ترشح هر نوع ماده 

 در شکل پستان یا حس درد هرگونه تغییر 

 پستان طبیعی باید چه شکلی باشد؟

 
ندارد. شکل  پاسخی وجود« یک پستان سالم چه شکلی است؟»تر گفتیم، پستان از سه بخش تشکیل شده است. اما برای سوال طور که پیشهمان

گیرد. ظاهر پستان از عوامل محیطی مختلفی تأثیر می پستان در افراد مختلف متفاوت است و در این مورد چیزی تحت عنوان نرمال وجود ندارد.

 ها را تغییر دهند.نند شکل پستانتوادار شدن، افزایش سن و برخی داروها میریزی ماهیانه، چاق یا لاغر شدن، بچهمثلاْ شروع خون

 آیا توده پستانی لزوماً خطرناک و بد است؟

 
ل هایی کوچک پر از مایع هستند و در بیشتر موارد به دلایها کیستسرطانی نیستند. گاهی این توده آیند، لزوماًوجود میهایی که در پستان بهتوده

ی ها و وضعیت فیبروکیستیک پستان، دو عامل بسیار شایع هستند. وضعیت فیبروکیستیک تغییراتشوند. مثلاً کیستدیگری غیر از سرطان ایجاد می
 ی پستانی باشد.جاد شدن یک تودهاه با درد، سوزش و ایکند که ممکن است همردر پستان ایجاد می

 پیشگیری از سرطان سینه

 
های دیگر تحت تأثیر عوامل تغییرناپذیری همچون ژنتیک و عوامل تغییرپذیری همچون سبک زندگی است. سرطان پستان مثل خیلی از بیماری

 هب پاسخ ایبر ایم. شود و از آنها دوری کنیم یا جلوی آنها را بگیریم در واقع از سرطان پیشگیری کردهاگر بدانیم چه عواملی باعث ایجاد سرطان می

 .نیمکمی بندیدسته تغییرناپذیر و تغییرپذیر خطرزای عوامل دسته دو به را عوامل این شود،می سرطان بروز باعث عواملی چه که سوال این

 عوامل خطرزای تغییرناپذیری که بر بروز سرطان سینه تاثیر دارند!

 
 .زن بودن و بالا رفتن سن دو عامل بسیار مهم هستند 

  های ژنتیکی در طول زندگیجهشاتفاقاتی مثل 

 پایان بیشتر  تر و سنتاریخ شروع پریود )برای اولین بار( و پایان آن )یائسگی( در بروز سرطان پستان تأثیر دارند. هرچه سن شروع پریود پایین

 شود.باشد، احتمال ابتلا به سرطان بیشتر می

 کند.ال مبتلا شدن را بیشتر میی سرطان پستان در خانواده یا خود فرد )قبلاْ( احتمسابقه 

 دهند.های غیرسرطانی دیگری هم مربوط به پستان هستند، که احتمال ابتلا را افزایش میبیماری 
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 .پرتودرمانی و مصرف داروی دی اتیل ستیل بسترول توسط فرد )توسط مادرش در دوران بارداری( هم، دو مورد تأثیرگذار هستند 

  

 ه بر بروز سرطان پستان موثر هستندعوامل خطرزای تغییرپذیری ک

 
 )اضافه وزن و چاقی )مخصوصاْ پس از دوران یائسگی 

 عدم تحرک و ورزش نکردن 

 های زنانه )برای پیشگیری از بارداری و درمان جایگزین بعد از یائسگی(مصرف هورمون 

 ی حاملگی بدون زایمانسابقه 

  سالگی و شیر ندادن به نوزاد تا قبل از آن ۳۰زایمان بعد از 

 های الکلی و دخانیاتمصرف نوشیدنی 

 از آنها احتمال خطر را کم کنیم. توانیم با دوریبا توجه به این که دسته بالا از عوامل خطرزا تا حدودی در کنترل ماست، می

 برای درمان سرطان پستان باید چه کنیم؟

 
تشخیص دادیم، باید به پزشک متخصص مراجعه کنیم. اگر پزشک تشخیص دهد که به سرطان پستان مبتلا هستیم، وقتی علائم را در خودمان 

روی آن دارد. هر چه زودتر این بیماری را تشخیص دهیم ی درمان بستگی به نوع سرطان و میزان پیشکند. انتخاب شیوهی درمان را آغاز میدوره

 های مختلفی وجود دارد از جمله:شود. برای درمان سرطان شیوهتر می ت)در مراحل اولیه( درمان آن راح

 سرطانی است. های درمان سرطان پستان، جراحی برای برداشتن تودهجراحی: یکی از شیوه 

 ا ی سرطانی رتودههای سرطانی را بکشند و کنند سلولدرمانی، با استفاده از داروهای خوراکی و تزریقی سعی میدرمانی: در شیمیشیمی

 تر کنند.کوچک

 :های سرطانی برسند.ها لازم است، به سلولهای زنانه که برای سلولها این است که نگذاریم هورمونیکی دیگر از شیوه هورمون درمانی 

 د.به سرطان غلبه کنکنند سیستم ایمنی فرد را قوی کنند تا بتواند درمانی سعی می زیست درمانی یا درمان بیولوژیک: در این شیوه 

 های سرطانی از طریق پرتوهایی مثل اشعه ایکسپرتودرمانی: کشتن سلول 

 

 

 بیمارستان امام حسن مجتبی)ع( داراب

 واحد آموزش سلامت 


